STANDARDY OCHRONY OSOB MALOLETNICH W STOWARZYSZENIU BIELSKIE CENTRUM
PRZEDSIEBIORCZOSCI — WERSJA SKROCONA

Niestety, przemoc i krzywdzenie moze sie zdarzy¢ zardwno w rodzinach, szkotach, jak i innych
miejscach, w ktérych przebywasz. Mozesz doswiadczy¢ tych zjawisk takze w przestrzeni internetowej,
np. podczas zaje¢ online, w mediach spotecznosciowych lub grach internetowych. Standardy Ochrony
Osbéb Matoletnich wskazujg gdzie szuka¢ pomocy i jak reagowaé, gdy jestes swiadkiem lub kiedy ta
przemoc dotyczy bezposrednio Ciebie.

Pamietaj, zadne formy agresji — fizycznej, stownej czy psychicznej — nie sg akceptowalne! Jesli krzywda
dzieje sie Tobie lub komus, kogo znasz — powiedz nam o tym, wspdlnie mozemy poszukac rozwigzan.

1. TWOIJE BEZPIECZENSTWO — NASZ PRIORYTET

Naszym obowigzkiem jest zapewnienie bezpieczeristwa Tobie, Twoim kolezankom i kolegom. Chcemy
ochroni¢ Cie przed réznymi formami krzywdzenia, w tym agresja fizyczna i psychiczna.

2. PRZEMOC? NIE MA MOWY!

Nikt nie moze Cie bi¢, szarpaé, popychaé, obraza¢, zawstydzac¢, upokarzac. Dotyczy to réwniez
stosowania w Twojej obecnosci stow uwazane za wulgarne.

3. SZACUNEK? NO PEWNIE!

Szanujemy Twoje prawa, w tym w szczegdlnosci godnos$¢ i dgzymy do zapewnienia Ci bezpieczenstwa.
W komunikacji z Tobg kierujemy sie szacunkiem, cierpliwoscig i wyrozumiatoscia. Prosimy, bys tak
samo traktowat inne osoby w swoim otoczeniu. Kazdy zastuguje na traktowanie z godnoscia

i poszanowaniem jej/jego uczud.

4. JESTESMY ROZNI

Jeste$my rdzni, ale kazdy z nas jest wyjatkowy. R6znorodnosé pozwala nam uczy¢ sie od siebie
nawzajem. W naszej spotecznosci kazdy jest rowny. Nie tolerujemy dyskryminacji ani faworyzowania.
Jesli kogos nie rozumiesz, zadaj dodatkowe pytania lub popros o powtdrzenie. Masz prawo do
wyrazania swoich potrzeb, ale agresja, przerywanie, czy zagtuszanie nie jest sposobem na rozwigzanie
problemu.

5. ZDJECIA — MASZ PRAWO DO DECYZJI

Dbamy o Twojg prywatnos¢, wiec nikt nie moze Cie nagrywac i fotografowac bez Twojej zgody. Jesli
nie chcesz by¢ na zdjeciach, powiedz NIE. Szanujemy Twoje prawo do odmowy. Nie czuj sie tez w
zaden sposoéb gorszy. To Twoja decyzja, a my jg respektujemy. Nikomu nie wolno takze
rozpowszechnia¢ Twojego wizerunku bez zgody Twoich opiekundw/rodzicéw.

6. BEZPIECZENTWO W INTERNECIE

Podczas korzystania z Internetu, badz ostrozny. Nigdy nie udostepniaj swoich danych osobowych

w Internecie (np. adresu, numeru telefonu, petnego imienia i nazwiska). Nie przyjmuj zaproszen na
portalach spotecznosciowych od osdb, ktérych nie znasz i nigdy ich nie widziate$ na zywo. Nie wysytaj
tez smsOw na numery, ktérych nie znasz.

7. BEZPIECZNA PRZESTRZEN

Spotykamy sie z Tobg tylko w godzinach naszej pracy i w miejscach, o ktérych wiedzg Twoi
opiekunowie/rodzice. Jesli zachodzi konieczno$¢ spotkania poza godzinami pracy to tylko wytgcznie za



ich wiedzg i zgoda. Jesli otrzymasz od nas niepokojgcg Cie informacje, zgtos jg swoim
opiekunom/rodzicom lub nam mailowo/telefonicznie. Wyjasnimy sytuacje i poinformujemy Cie o
rozwigzaniu.

8. MASZ PRAWO WIEDZIEC

Masz prawo wiedzie¢ co robimy, zeby Cie chroni¢. Petng wersje Standardéw Ochrony Oséb
Matoletnich mozesz znalezé w naszej siedzibie lub na stronie internetowej https://bcp.org.pl/.

9. MASZ PRAWO KORZYSTAC ZE WSPARCIA

Czasem kazdy z nas ma czasem gorszy dzien — to normalne! Jednak jesli cos ztego dzieje sie u Ciebie
(lub w Twojej rodzinie, szkole, najblizszym otoczeniu) albo po prostu potrzebujesz z kims
porozmawia¢, daj nam zna¢ lub zadzwon pod te bezptatne numery telefonéw:

Dzieciecy telefon zaufania catodobowy + chat
Rzecznik Praw Dziecka 800121212 catodobowy

Telefon zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy 116 111
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

catodobowy + chat w godz.
14:00-24:00

Telefon i Chat zaufania dla
dzieci i mtodziezy 800 119 199
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci

codziennie w godz. 14:00-
22:00

catodobowy + chat

K Telefon Zaufani 116 12
ryzysowy Telefon Zaufania 6123 catodobowy

Osoby, ktdore tam pracujg wystuchajg Cie i postarajg sie znalez¢ wspdlnie z Tobg jakie$ rozwigzanie.

Jesli widzisz, ze kto$ z Twoich kolegéw lub kolezanek ma problem lub jest w trudnej sytuacji, zachecaj
go/ja do szukania pomocy lub zréb to razem z nim.

Jesli obawiasz sie o zdrowie lub zycie swoje lub innej osoby, zadzwon pod numer alarmowy 112 lub
bezposrednio na policje (numer 997) lub pogotowie (numer 999).


https://bcp.org.pl/

